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 ترکیبي و مجازی دورهسازی طرح پیشنهاد آماده

 

 استاد گرامي،     

 الکترونیکي در درس هاي خود رعایت نکات زیر ضروري است: براي استفاده از امکانات یادگیري
 

  

 شما به دو شیوه مي توانید از درس خود را به شیوه ترکیبي ارائه دهید: .1

  ،ارائه اطلاعات کلي ضروري در چارچوب این فرم و تبادل تکالیف و سایر تعاملات

 در کنار برگزاري کامل کلاس هاي حضوري

 ر چارچوب این فرم و ارائه قسمتي از رئوس مطالب به ارائه اطلاعات کلي ضروري د

 به میزان چهار هفدهم ساعات دروس نظري(شیوه غیرحضوري در حد مجاز مصوب )

 

.  اطلاعات کلي ضروري شامل اهداف، معرفي درس، شیوه ارزشیابي، منابع درسي و منابع مطالعه 2

و آماده شود. ارائه این موارد در بیشتر است که باید طبق فرمت این فرم براي استفاده دانشج

 سامانه نوید ضروري است.

 

علاوه بر موارد ضروري ذکر شده در بند دو، لازم است در ارائه درس فعالیت هاي یادگیري  .2

-براي دانشجویان پیش بیني شود. در محیط یادگیري الکترونیکي )سامانه نوید( این فعالیت

ا و شرکت در اتاق مباحثه )فورم( پیش بیني شود. هتواند در قالب تکالیف، خودآزمونها مي

 ها باید در قالب طرح دوره معرفي و ارائه شود. این فعالیت

 

مي این صفحه براي زماني نوشته شده است که دروس به شیوه حضوري ارائه توجه: 

 و سامانه نوید براي مجازي سازي بخشي از دروس استفاده میشد شود

 کلاس حضوري ارائه مي شوددر شرایط فعلي درس بدون 
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 :کارشناسی مقطع رشته:    پرستاری  نام رشته  

 :بهداشت مادرونوزاد نام درس 

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

-071336474254 شیراز مامایی مربی ستوده سارا

 داخلی160

09173134460 

 استاد مسؤول درس وظیفه نظارت بر روند درس و تكالیف دانشجویان و ارتباط با دانشجویان را بر عهده دارد.

 

 آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤول:

 

 ات استادان همکار:مشخص 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

هیئت  طاهری مینا

علمی 

 بالینی

 داخلی-071336474254 شیراز مامایی

 

09188374892 

taherimi@sums.ac.ir 

هیئت  قوی فاطمه 

 علمی

 09178175815 داخلی-071336474254 شیراز مامایی

 هیئت انتظام دکترمونا

 علمی

   شیراز بهداشت 

 استادان همكار مي توانند به قسمتهای مشخصي از درس دسترسي داشته باشند.
 

 اند:های زیر باید مشخص شوند که در صفحات بعدی شرح داده شدهبرای آماده شدن نهایي محتوای درس قسمت

 اهداف و معرفي درس .1

 تعیین جز غیرحضوری برنامه در صورت وجود .2

 نشجویانمنابع درسي دا .3

 تكالیف و پروژه های دانشجویان .4

 سایر فعالیت های یادگیری .5

 شیوه ارزشیابي دانشجویان .6

 مشخصات کلی درس
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ي انشهجویان معرفه  د)توجه داشته باشید محتوایي که بهه عنهوان منبهع آزمهون بهه      اهداف درس را برای ارائه به دانشجویان در سامانه بنویسید:  ن1

 هایي دانشجویان نیز باید با اهداف درس مطابقت داشته باشد.(شود باید اهداف درس را پوشش دهد و آزمون نمي

 عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد :

 

تاثیر ادر ونوزاد،هداشت مآشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد )آمارهای حیاتي و شاخص های مربوط به بهداشت مادر ونوزاد،فرآیند پرستاری در ب-1

 مادران ونوزادان(فرهنگ بر بهداشت روان 

 ي(آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد)مراحل مختلف زندگي زن از بلوغ ،اولین پریود،سن باروری،پیش ازیائسگي و یائسگ -2

 مروری برآناتومي لگن-3

 تعریف واژه ها،اختصارات وعلائم مامایي-4

 سیكل قاعدگي سندرم پیش از قاعدگي،علائم ونشانه ها -5

 مل جنین در مراحل مختلف ،عوامل موثربررشدوتكامل جنین وگردش خون جنینلقاح،رشدوتكا -6

 بارداری:نشانه ها و علائم مشكلات شایع دوران بارداری -7

 تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری ،عوارض خفیف دوران حاملگي و آموزش های مربوط -8

 ی آنتغییرات رواني در بارداری،غربالگری روانشناسي و مراقبت ها-9

 (cvs-pubs-زجرجنیني،آمینوسنتز–روش های ارزیابي سلامت جنین در بارداری  -10

 مراقبت های دوران بارداری-11

 اقطارسرجنین و...(-زایمان طبیعي)تشخیص انواع قرارگیری سرجنین دررحم-12

 ژنتیک و مشاوره ژنتیک-13

 ژنتیک و مشاوره ژنتیک -14

 یي(روش های کاهش دردزایمان )غیردارو-15

 روش های کاهش درد زایمان)روش های بیحسي وبیهوشي (-16

 ...(و زایمان شروع علائم–شروع انقباضات -مكانیسم شروع زایمان)تئوریها-17

 مراحل مختلف زایمان)پذیرش زائوومراقبت در لیبر ،زایمان و بعد از زایمانمراقبت فوری بعد از تولد( -18

 تغییرات فیزیولوژیكي بعداززایمان-19

 مسائل شرعي در حاملگي و بعداززایمان -20

 

 

 اهداف و معرفی درس
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 هدف کلي

 

ادر هداشت مآشنایی با کلیات بهداشت مادرونوزاد )آمارهای حیاتی و شاخص های مربوط به بهداشت مادر ونوزاد،فرآیند پرستاری در ب-1

 (ونوزاد،تاثیر فرهنگ بر بهداشت روان مادران ونوزادان

 دانشجودرپایان جلسه باید قادرباشد :

 را بیان کندMCHهداف ویژه ا •

 میزان مرگ و میر جنیني را تعریف کند  •

 علل مرگ ومیر شیرخواران رالیست نماید  •

 مرگ مستقیم مادری را توضیح دهد  •

 مفهوم نوزاد ترم وپره ترم را بیان کند  •

 تاثیر فرهنگ بر بهداشت مادر و کودك را بیان کند •

 

 ی(مختلف زندگی زن از بلوغ ،اولین پریود،سن باروری،پیش ازیائسگی و یائسگ آشنایی با کلیات بهداشت مادرونوزاد)مراحل -2

 دانشجودرپایان جلسه باید قادرباشد :

  یائسگي را شرح دهندبلوغ وپریود ومرحله سن باروری وفیزیولوژی 

 ا شرح دهندیائسگي و قبل از یائسگي ر دوره بلوغ ومرحله پریود سنین باروری زنان و تغییرات جسمي و روانشناختي 

  تغییرات فیزیولوژیک دوره نوجواني و بلوغ را توضیح دهد 

 - تغییرات فیزیولوژیک دوره باروری در زنان را توضیح دهد 

 - تغییرات فیزیولوژیک دوره قبل از یائسگي در زنان را توضیح دهد 

  تغییرات فیزیولوژیک دوره یائسگي در زنان را توضیح دهد 

 - دوره را براساس تشخیص های پرستاری شرح دهدمداخالت پرستاری در این 

 م دهندشرح داده وبطور صحیح انجایائسگي یائسگي و مسائل بعد از  بلوغ ،سنین باروری و مشاوره جهت آماده کرن زن برای 

 مروری برآناتومی لگن-3

 توضیح دهد  های آن راپوشش های مختلف لگن استخواني وبخش 

 شرح دهد را زنان خارجي تناسلياندام  آناتومي های مختلفقسمت 

 زنان را شرح دهد ي داخلياندام تناسل آناتومي مختلف هایقسمت 

 شرح دهد راهي قسمت های مختلف دستگاه تناسلي درساني و عصبخون 



 6 

 تعریف واژه ها،اختصارات وعلائم مامایی-:4

 واژه های اختصاصي دوران بارداری را تعریف کند

 بارداری را لیست کند انواع عالئم مرتبط با تشخیص

 تاریخ احتمالي زایمان، سن بارداری را محاسبه نماید- 

 ..تغییرات فیزیولوژیک سیستم های مختلف بدن و سازگاری های ایجاد شده در طي بارداری را تشریح نماید

 اختصارات مامایي را شرح دهد

 تعاریف مختلف دوران های مختلف نوزادی و شیر خوارگي را توضیح دهد

 صطلاحات بارداری و مخفف ها را شرح دهدا

 سیکل قاعدگی سندرم پیش از قاعدگی،علائم ونشانه ها -5

 - عوامل موثر بر شروع اولین قاعدگي را بیان کند 

 -انواع اختالالت سیكل قاعدگي را تعریف کند.  

 -ن نمایددرمان های رایج و مراقبت های پرستاری مرتبط با انواع اختالالت سیكل قاعدگي را بیا 

 فیزیولوژی مربوط بهpms را شرح دهد 

  علائم و نشانه های مختلفpms را شرح دهد 

 استراتژی های درماني بر اساس علائم ونشانه ها رانام ببرد 

 

 لقاح،رشدوتکامل جنین در مراحل مختلف ،عوامل موثربررشدوتکامل جنین وگردش خون جنین -6

 لقاح را تعریف نماید

 ح را توضیح دهدفر آیند و مراحل لقا

 .مراحل النه گزیني را شرح دهد

 تكوین، تكامل و اعمال جفت را بیان کند

 تكوین، تكامل و اعمال بندناف را بیان کند

 تكوین، تكامل و اعمال مایع امنیوتیک را بیان کند

 پرده های جنیني، نحوه تكامل و نقش انها را در سالمت جنین شرح دهد

 نین در ماههای مختلف بارداری را بیان کندمراحل مختلف رشد و تكامل ج

 .گردش خون جنیني را شرح دهد
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 بارداری:نشانه ها و علائم مشکلات شایع دوران بارداری -7

 شكایات شایع در هر سه ماهه را توضیح دهد

 .زم در برخورد با هر گونه شكایت دوران بارداری را بیان نمایدلاآموزش های - 

 وران بارداری ،عوارض خفیف دوران حاملگی و آموزش های مربوطتغییرات فیزیولوژیک د -8

 مرتبط با آن را شرح دهد. یتناسلي و ساختارها ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتتغیی

 دهد. حیپستان ها را توض زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ

 را شرح دهد. پوست زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ

 دهد. حیرا توض هماتولوژیک ستمیس زیولوژیکیف راتییتغ

 .عروقي را شرح دهد-قلبي  ستمیس زیولوژیکیو  ف کیآناتوم  راتییتغ

 را شرح دهد. يتنفس ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ 

 را شرح دهد. یادرار ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ 

 را شرح دهد. گوارشي ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ

 دهد. حیآندوکرین را توض ستمیس زیولوژیکیف راتییتغ

 را شرح دهد. اسكلتي -عضلاني ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ

 دهد. حینورولوژیک را توض ستمیس زیولوژیکیو ف کیآناتوم راتییتغ

 تغییرات روانی در بارداری،غربالگری روانشناسی و مراقبت های آن-9

 بیان کند در مادر باردار دچار مسائل رواني بعد از زایمان را ن و حی مراقبت های پرستاری 

 این دوران را توضیح دهد فیزیولوژی وهورموني موثٍربر خلق درتغییرات 

 دهد توضیح را دوران این رواني –تغییرات روحي 

 غم و اندوه بعد از زایمان را توضیح دهد 

 .نوزاد مرده و نوزاد ناهنجار و اسیب پذیر را تشریح نماید پدیده فقدان و واکنش های رواني در پي سقط، تولد

 (cvs-pubs-زجرجنینی،آمینوسنتز–روش های ارزیابی سلامت جنین در بارداری  -10

  توضیح دهدمت جنین را لابررسي س لایلاهمیت و د

 مت جنین را دسته بندی کندلاارزیابي س تهاجمي و غیرتهاجمي هایروش

 .شرح دهد راو عوارض احتمالي آن  گیری از پرزهای کوریوني و بندنافنمونه های پرستاری قبل، حین و پس ازتمراقب استفاده، موارد

 آن را شرح دهد وارض احتماليآمنیوسنتز و ع و پس از نیح ی قبل،پرستار هایموارد استفاده، مراقبت
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 هد، تفسیر و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را شرح دNSTهداف انجام  ا

 مربوط به آن را شرح دهد یپرستار یهاو مراقبت ری(، تفسCST/OCT) انجام هدافا

 مربوط به آن را شرح دهد یپرستار یهاو مراقبت ری، تفسBPP اهداف انجام

 داخلي و خارجي جنین را توضیح دهد نواع مانیتورینگ

 موارد کاربرد سونوگرافي در بارداری و علل آنها را شرح دهد

 .های نوین طب جنیني توضیح دهدها را براساس پیشرفتخرین روشآ

 کند انیرا ب نیسلامت جن يابیارز هایاز روش کیمادر به هر  يروان هایواکنش

 مراقبت های دوران بارداری-11

 های بهداشتي دوران بارداری را بیان نمایدهمیت مراقبتا

 ح دهدعاینات عمومي، گرفتن شرح حال، و تست های آزمایشگاهي( را شرارزیابي سلامت مادر در دوران بارداری )معاینات اولیه، م

  آزمایشات روتین و تستهای غربالگری دوران بارداری را نام ببرد

 ملاقات روتین )فواصل ملاقات و معاینات مربوطه( را شرح دهد

 در زمینه مراقبت های بهداشتي این دوران را بیان کند لازم هایآموزش

 تغذیه در دوران بارداری را شرح دهداهمیت و نحوه 

 ئم خطر در دوران بارداری را لیست نمایدلاع

 نحوه انجام واکسیناسیون در دوران بارداری را توضیح دهد

 های مناسب دوران بارداری را شرح دهد رامي و ورزشآتمرینات تنفسي و تن 

  .شكایات شایع در هر سه ماهه را توضیح دهد

 رخورد با هر گونه شكایت دوران بارداری را بیان نمایددر ب لازمهای آموزش

 اقطارسرجنین و...(-زایمان طبیعی)تشخیص انواع قرارگیری سرجنین دررحم-12

 استخوان ها، درزها و فونتانل های سر جنین را توضیح دهد-

 قرار، ایستگاه و نمایش و وضعیت جنین در لگن را شرح دهد- 

 تقسیمات لگني را توضیح دهدکانال زایمان و اقطار ان و - 

 نیروهای زایماني، انقباضات و ویژگي های انرا توضیح دهد - 

 تئوری های مربوط به زایمان را ذکر نماید -

 مكانیسم زایمان را به ترتیب ذکر نماید -

 عوامل رواني در شروع دردهای زایماني را بیان کند-

 شروع دردهای زایماني را توضیح دهدعلائم 
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 و ویژگي های دردهای کاذب و حقیقي زایمان را بیان کند تفاوت  

 مراحل مختلف زایمان را تعریف کند 

 تغییرات فیزیولوژیک هر مرحله را توضیح دهد 

 مراقبت از مادر در طي هر مرحله را بیان کند 

 مراقبت از نوزاد در اتاق زایمان را بیان کند  

 مراقبت های پس از زایمان را ذکر نماید

 ژنتیک و مشاوره ژنتیک-13 

 اهمیت ژنتیک در بهداشت مادر و نوزاد را توضیح دهد 

 انواع دسته بندی های بیماری های زنتیكي را بیان کند

 ژنتیک و مشاوره ژنتیک -14

  .انواع روش های تشخیص بیماریهای ژنتیكي را شرح دهد-

 مشاوره ژنتیک و نقش پرستار در ان را تشریح نماید -

 .ي در سقط های مجاز و درماني را بیان کندخدمات پزشك-

 خطر پس از زایمان را نام ببرد لائمع

 روش های کاهش دردزایمان )غیردارویی(-15

 علل درد زایمان را تشریح نماید -

 انواع روش های کاهش درد غیر دارویي در طي لیبر را نام ببرد و مختصرا توضیح دهد - 

 ع روش های کاهش درد غیر دارویي را نام ببرد مزایا و معایب استفاده از انوا- 

 مراقبت های پرستاری حین انجام هرکدام از روش های غیر دارویي کاهش درد را بیان کند 

 آموزش های الزم به بیمار را توضیح دهد - 

 روش های کاهش درد زایمان)روش های بیحسی وبیهوشی (-16

 و بیهوشي در بارداری و زایمان را نام ببرد  روش های کاهش درد دارویي در طي لیبر و بیحسي

 روش مناسب بیهوشي و بیحسي در طي بارداری و زایمان را نام ببرد

 ...(و زایمان شروع علائم–شروع انقباضات -مکانیسم شروع زایمان)تئوریها-17

 تفاوت دردهای حقیقي وکاذب رابیان کند

 مراقبت های لازم در زمان شروع زایمان رابیان کند

 مراقبت فوری بعد از تولد( مراحل مختلف زایمان)پذیرش زائوومراقبت در لیبر ،زایمان و بعد از زایمان -18

 را بیان نماید اولیه مادر باردار مراجعه کننده به بخش زایماناهمیت مراقبت 
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 .اصول گرفتن شرح حال و معاینه بالیني را تشریح کند-

 علائم خطرراتوضیح دهد

 را بیان نماید زمان لیبروزایمانبرخورد با هر گونه شكایت م در لازا اقدام

 تغییرات فیزیولوژیکی بعداززایمان-19

 دوره پورپریوم را تعریف نماید 

 دوره های مربوط به پورپریوم را نام ببرد - 

 تغییرات فیزیولوژیک و آناتومیک مربوط به دستگاه تولید مثل را شرح دهد -

 ز زایمان را بیان کند مراقبت های پرستاری بعد ا-

 دهد توضیح را دوران این رواني –تغییرات روحي -

 تدابیر پرستاری و اموزش های خاص دوره بعد از زایمان را بیان کند 

 مراقبت های فوری و طي شش هفته پس از زایمان را توضیح دهد-

 مسائل شرعی در حاملگی و بعداززایمان -20

 متي را بیان کندلامفهوم س

 مت زنان را شرح دهدلاسالم در مورد سنظر ا-

 قي و قانوني انرا بیان کندلاستانداردهای مراقبت در بهداشت مادر و نوزادان و مسائل و چالشهای اخا

 .حظات فرهنگي و مذهبي و تاثیر ان بر بهداشت مادران و نوزادان را شرح دهدلام- 

 .بیان کندحیض و...را  دوره نفاس ،در بارداری و پس اززایمان مرتبط  شرعي احكام

 

 کلمه در مورد این درس بنویسید. دقت کنید معرفي موارد زیر را شامل شود: 300تا  250. معرفي مختصری در حدود 2

 کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره 

 ارتباط و جایگاه سیستم یادگیری الكترونیكي در کنار برنامه حضوری 

 وند درستوضیح کلي شیوه کار شما و ر 

 ).... انتظارات شما از دانشجویان )مواردی مانند به موقع پاسخ دادن به تكالیف، شرکت فعال در تعاملات و 

 باشد می این درس با نام بهداشت مادرونوزاد  جهت دانشجویان کارشناسی پیوسته پرستاری 

 

تواند ه از این رویكرد ميستند و استفاد( راضي هBlended learningدانشجویان از الگوی یادگیری ترکیبي ) دهد،ميعلمي نشان  نظر به اینكه شواهد

زار آنلاین برگ فلاین وآجلسات بصورت داشته باشد.  ارایه این درس به صورت ترکیبي مي باشد وپایاتری را برای دانشجویان در بریادگیری فعال و 

و  ارایه شده( ا مباحث)  مرتبط بمي باشد. ضمن اینكه تكالیف عملي (ارایه پاورپوینت های صداگذاری شده) پادکست جلسات به صورت برخي گردد.مي

 شود.نیز در سیستم نوید بارگذاری مي خودآزمون و کوییز
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ها و ارائه و، پیامر کفتگه در بخش مجازی، از طریق تالابعلاو نظر مي باشد.وزشي نوید مددر آموزش مجازی بارگذاری فایلهای مجازی در سامانه آم 

 تكالیف همچنین ارائه فیدبک اساتید با دانشجویان در ارتباط خواهند بود.

 سرکارخانم طاهری و سرکارها سرکارخانمسرکارخانم قوی، در این واحد درسي،  اساتید همكار

 نم ستوده مي باشند.

 

 

 

 

 

 

ویکرد می ( راضی هستند و استفاده از این رBlended learningنشجویان از الگوی یادگیری ترکیبی )شواهد علمی نشان داده که دا

رگزاری بان عدم تواند یادگیری فعال و پایاتری را برای دانشجویان در بر داشته باشد.  توجه کنید که بر اساس مقررات آموزشی مصوب امک

-امل کلاستوانید ضمن برگزاری کس نظری وجود دارد اما این امر الزامی نیست و میکلاس حضوری به میزان چهار هفدهم از ساعات درو

 های حضوری از امکانات سیستم برای تعامل با دانشجویان استفاده کنید.

 

  های زیر را تكمیل نمایید.با توجه به این توضیحات قسمت

 

 درس شما به کدام یک از دو شیوه زیر ارائه خواهد شد: .1

 های حضوری فعالیت وها لاعات کلي ضروری در چارچوب این فرم، تبادل تكالیف و سایر تعاملات در کنار برگزاری کامل کلاسارائه اط 

 

  ن نوع ارائه )ایصوب مارائه اطلاعات کلي ضروری در چارچوب این فرم و ارائه قسمتي از رئوس مطالب  به شیوه غیرحضوری در حد مجاز

وشش داده حضوری پ های مشخصي از محتوا در بخشالیني کاربرد دارد. توجه نمایید که در این رویكرد قسمتهای واحدی غیرببرای درس

 شوند(. نمي

در صورت استفاده از این رویكرد جدول زیر را تكمیل نمایید:

 درس غيرحضوري جز تعيين



 12 

 

 

 

 

 در تعیین منابع درسی به نکات زیر توجه کنید:

  انه پیش یان را ذکر نمایید. برای منابع مطالعه بیشتر در سامانه قسمتی جداگدانشجو آزمون نهاییدر این قسمت منابع مربوط به

 بینی شده است.

   در این قسمت تمام منابع درس مورد نظر را فهرست نمایید. در صورتی که قسمتی از منابع در کلاس حضوری پوشش داده نمیی

 شود حتما در توضیحات، این مطلب را به دانشجویان تبیین کنید. 

 .توجه داشته باشید که حجم و دشواری مطالب متناسب با تعداد واحد و جلسات درس شما و سطح دانشجویان باشد 

 

 خیر   بلي  در نظر دارید؟منبع آزمون . آیا کتاب خاصي برای معرفي به دانشجویان به عنوان 1

 در صورت وجود جدول زیر را تكمیل کنید:

 

 ان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپمشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگ
های مشخص صفحات و  فصل

 شده برای آزمون
Burroughs,A,& Leifer,G. Maternity nursing. An introductory text. Last edition 

 
 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل

Dickason EJ, Silvman BL, Kaplan J.Maternal infant nursing care .last edition: 

mosby 
 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل

Maternity and women's health care/ Deitra Leonard Lowdermilk, Shannon E. perry. 

Louis : mosby , Last Edition 
 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل

Maternal and child health nursing : care of the childbearing and childrearing family/ 

Adele pillitteri– Philadelphia: Lippincott Williamas and Wilkins, Last Edition 
 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل

 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل آخرین ویرایش پرستاری بهداشت مادر و نوزاد لودرمیک

 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل آخرین ویرایش -دکتر اقصيپرستاری بهداشت مادر و کودك 

 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل .آخرین ویرایشانتشرت گلبان  لکتاب بارداری و زایمان ویلیامز ویرلست

یشه ارات اندورانتشکتاب مهارت های بالیني مامایي دربلوك زایمان تالیف فرزانه گلبني وزیباتقي زاده چاپ منص

 .آخرین ویرایشرفیع 

 های تدریس شدهبا توجه به سرفصل

 

 

 

 خیر   بلي  در نظر دارید؟منبع آزمون . آیا مقاله خاصي برای معرفي به دانشجویان به عنوان 2

 در صورت وجود مشخصات کامل مقاله را بنویسید.

 حاتمشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صف
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

 

 

 

  

 منابع درسی دانشجويان
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 منبع درسیان هایي به عنوا به تن. در صورتي که در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتوای دیگری )مانند فیلم، مجموعه اسلاید و ...( علاوه بر کتاب فوق ی3

 د:آن را ضمیمه نمایی فایل، مشخصات آن را ذکر کنید و به دانشجویان معرفي کنید

 

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 توضیحات

آماده بودن فایل برای 

 ** بارگذاری

برنامه اداره طبق 

 کل آموزش

و  آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد )آمارهای حیاتي

شاخص های مربوط به بهداشت مادر ونوزاد،فرآیند 

پرستاری در بهداشت مادر ونوزاد،تاثیر فرهنگ بر 

 ان مادران ونوزادان(بهداشت رو

 

 * خانم ستوده

آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد)مراحل مختلف  

زندگي زن از بلوغ ،اولین پریود،سن باروری،پیش 

 ازیائسگي و یائسگي(

 * خانم ستوده

 مروری برآناتومي لگن 

 

 * خانم طاهری

  تعریف واژه ها،اختصارات وعلائم مامایي 

 خانم قوی

* 

 سیكل قاعدگي سندرم پیش از قاعدگي،علائم ونشانه ها 

 

 * خانم قوی

لقاح،رشدوتكامل جنین در مراحل مختلف ،عوامل  

 موثربررشدوتكامل جنین وگردش خون جنین

 

 * خانم ستوده

 ریبارداری:نشانه ها و علائم مشكلات شایع دوران باردا 

 

 * خانم ستوده

تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری ،عوارض خفیف  

 دوران حاملگي و آموزش های مربوط

 

 * خانم طاهری

ت اقبتغییرات رواني در بارداری،غربالگری روانشناسي و مر 

 های آن

 

 

 خانم قوی

* 
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برنامه اداره طبق 

 کل آموزش

–روش های ارزیابي سلامت جنین در بارداری 

 (cvs-pubs-زجرجنیني،آمینوسنتز

 

 * خانم طاهری

 مراقبت های دوران بارداری 

 

 * خانم طاهری

زایمان طبیعي)تشخیص انواع قرارگیری سرجنین  

 اقطارسرجنین و...(-دررحم

 * خانم ستوده

 * ژنتیکگروه  ژنتیک و مشاوره ژنتیک 

 * ژنتیکگروه  ژنتیک و مشاوره ژنتیک 

 *  امتحان میانترم 

 * خانم ستوده روش های کاهش دردزایمان )غیردارویي( 

روش های کاهش درد زایمان)روش های بیحسي  

 وبیهوشي (
 * خانم ستوده

 علائم–شروع انقباضات -مكانیسم شروع زایمان)تئوریها 

 ...(و زایمان شروع
 * خانم ستوده

ل مختلف زایمان)پذیرش زائوومراقبت در لیبر مراح 

 مراقبت فوری بعد از تولد( ،زایمان و بعد از زایمان

 

 * خانم ستوده

 تغییرات فیزیولوژیكي بعداززایمان 

 

 * خانم ستوده

 * خانم ستوده مسائل شرعي در حاملگي و بعداززایمان 

   صبح 12-10امتحان فاینال دوشنبه  

 ست.او ...  های دیگر دانشگاهمحتوای بارگذاری شده بر روی سامانهمنظور اسلاید پاور پوینت، جزوه، فیلم آموزشي،  *

 لازم ذکر است که محتوای ضمیمه باید قبل از آغاز ترم به صورت نهایي آماده شده باشد. **

 

، ي کنیدشجویان معرفبه دان رمنبع مطالعه بیشتجموعه اسلاید، جزوه و ...( را به عنوان . در صورتي که در نظر دارید محتوای دیگری )مانند کتاب، م4

 مشخصات کامل آن را ذکر کنید. )در سامانه قسمتي جداگانه برای این موارد در نظر گرفته شده است.(

.  

 منابع مطالعه بیشتر 

  

 

 WWW.Iranmedex.com 

 http://www.medscape.com 

http://www.iranmedex.com/
http://www.medscape.com/
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 WWW.SID.IR 

 

 

 

 توانند در کمک به یادگیری و خودارزیابی دانشجویان نقش مهمی داشته باشند. ها میخودآزمون 

 ی، جورکردنی، جای خالی و ... وجود دارد.اهای تشریحی، چند گزینهدر سامانه امکان طراحی انواع آزمون 

 ما، آزمونشتوانید از دانشجو بخواهید که بعد از شرکت در آزمون با توجه به پاسخ ارائه شده های تشریحی میدر نوع آزمون 

 خود را تصحیح کند.

 نید.  ، استفاده کتکالیف را نداریدهایی که به علت مسافرت یا ... امکان تعامل در قالب ها در زمانتوانید از خودآزمونشما می 

 

 خیر   بلي   اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته1

 ها را ذکر کنید در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

 مثال

ازمون مبحث 

نیازسنجي در 

 رنامه درسيب

تستي چهار 

 جوابي

 برنامه آموزشي طبق  برنامه آموزشي طبق 

 

 

 

 

ازمون وتكالیف 

 5تا1مبحث 

تستي چهار 

 جوابي

 

1 

آزمون مبحث 

تغییرات 

فیزیولوژیک و 

روشهای ارزیابي 

سلامت جنین در 

 بارداری

تستي چهار 

 /جوابي

 تشریحي

تكلیف از مبحث  

 9و  5، 4
 تشریحي

 

 خودآزمون ها

http://www.sid.ir/
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 شود. ها مدیریت مییادگیری در این سیستم آموزشی از طریق تکالیف و تا حدی خودآزمون-فرایند یاددهی

 در تعریف تکالیف به موارد زیر توجه کنید:

 یف مناسب برای دانشجویان ضروری است.پوشش بخش غیرحضوری درس از طریق تعریف تکال 

 توانید تکالیف مناسبی را طراحی و ارائه نمایید.در صورت تمایل برای بخش حضوری درس نیز می 

 بندی مناسب برای تکالیف در نظر بگیرید. زمان 

 های حل مساله و قدرت تحلیل و نقد دانشجویان متمرکز باشد.تکالیف بهتر است بر مهارت 

  ر پیروژه  دبا مفهوم پروژه پایان ترم تفاوت دارند. در این تکالیف هدف مطالعه منابع و یادگیری دانشجو است. اما این تکالیف

 شود. ها تعریف میپایان ترم فعالیت خاصی در راستای به کاربردن آموخته

 

 در قسمتهای زیر پروژه پایان ترم و تكالیف درس خود را مشخص نمایید. 

  تکالیف طول ترم 

اشم

 ره
 شرح تکلیف عنوان تکلیف

مهلت 

پاسخ دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

 تكلیف اول کلاسي مثال

در این تكلیف در یک پاراگراف 

کوتاه شرح دهید که مفهوم این 

های برنامه"عبارت چیست؟ 

زمان درسي زیادی به صورت هم

اند. تمام این به وجود آمده

باید همگرا و همسان  هابرنامه

 "شوند.

در مورد کوریكولوم رشته پزشكي 

)یا اگر آشنایي شما کافي نیست 

کوریكولوم رشته خودتان( 

مصادیقي برای موارد زیر ذکر 

نمایید:  برنامه درسي رسمي و 

رسمي،  برنامه درسي مخفي،  غیر

برنامه درسي طراحي شده، 

آموزش داده شده و مورد سنجش 

 نامه درسي بي اثرواقع شده و بر

برنامه طبق 

 اموزشي 
 برنامه آموزشيطبق 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درك 

 مفاهیم مربوطه

1 
آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد )آمارهای 

حیاتي و شاخص های مربوط به بهداشت مادر 

ونوزاد،فرآیند پرستاری در بهداشت مادر 

ونوزاد،تاثیر فرهنگ بر بهداشت روان مادران 

 
مروری بر   

مباحهث تدریس 

 شده

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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 نوزادان(و

 

آشنایي با کلیات بهداشت مادرونوزاد)مراحل  2

مختلف زندگي زن از بلوغ ،اولین پریود،سن 

 باروری،پیش ازیائسگي و یائسگي(

مروری بر    

مباحهث تدریس 

 شده

3 

 مروری برآناتومي لگن

 

های لگني را نام انواع رباط-1

ظ برده و اهمیت آنها در حف

 های لگني را توضیح دهید.ارگان

منشا شریاني رحم و انشعابات -2

 آن را به ترتیب نام ببرید.

دو هفته 

پس از 

بارگذاری 

 تكلیف

یک هفته پس از 

اتمام مهلت انجام 

 تكلیف

 یمجاز لیمرور فا

تسلط بر و 

محتوای بارگذاری 

 يابیارزششده؛

 يآموزش

4 

زایای دانستن اصطلاحات و م تعریف واژه ها،اختصارات وعلائم مامایي

اختصارات و علائم مامایي 

 چیست؟
 یک هفته

یک هفته پس از 

 گذاشتن تكلیف

 

5 

سندرم پیش از قاعدگي،علائم  ،سیكل قاعدگي

 ونشانه ها

 

چه راهكار های درماني حمایتي 

در سندرم پیش از قاعدگي موثر 

 است؟
 یک هفته

یک هفته پس از 

 گذاشتن تكلیف
 

ل جنین در مراحل مختلف ،عوامل لقاح،رشدوتكام 6

 موثربررشدوتكامل جنین وگردش خون جنین

 

مروری بر    

مباحهث تدریس 

 شده

بارداری:نشانه ها و علائم مشكلات شایع دوران  7

 بارداری

 

مروری بر    

مباحهث تدریس 

 شده

تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری ،عوارض  8

 طخفیف دوران حاملگي و آموزش های مربو

 

    

9 

 وتغییرات رواني در بارداری،غربالگری روانشناسي 

 مراقبت های آن

 

هدف ار غربالگری مشكلات و 

 یک هفته مسائل روانشناسي چیست؟

یک هفته پس از 

 گذاشتن تكلیف

مروری بر 

مباحهث تدریس 
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 شده

–روش های ارزیابي سلامت جنین در بارداری  10

 (cvs-pubs-زجرجنیني،آمینوسنتز

 

    

 مراقبت های دوران بارداری 11

 

    

زایمان طبیعي)تشخیص انواع قرارگیری سرجنین  12

 اقطارسرجنین و...(-دررحم

مروری بر    

مباحهث تدریس 

 شده

13-

14 

  ژنتیک و مشاوره ژنتیک

   

و  يدرمان ياقدامات    روش های کاهش دردزایمان )غیردارویي( 15

 یمراقبت ها

 ان ها یپرستار

های کاهش درد زایمان)روش های بیحسي  روش 16

 وبیهوشي (
و  يدرمان ياقدامات   

 یمراقبت ها

 ان ها یپرستار

17 
–شروع انقباضات -مكانیسم شروع زایمان)تئوریها

 ...(و زایمان شروع علائم
 

  
مباحث مرور 

تدریس شده در 

زمینه لیبر و 

 مراحل آن

18 
یبر مراحل مختلف زایمان)پذیرش زائوومراقبت در ل

 ولد(مراقبت فوری بعد از ت ،زایمان و بعد از زایمان

 

 
  

مباحث مرور 

تدریس شده در 

زمینه لیبر و 

 مراحل آن

 تغییرات فیزیولوژیكي بعداززایمان 19
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 (1جدول زمانبندی درس پرستاری بهداشت مادر ونوزاد )

 دانشجویان پرستاری                       

    

امکانات  مدرس  سرفصل مطالب تاریخ/روز 

 آموزشی 

 شیوه تدریس

برنامه اداره طبق  1

 کل آموزش 

تي آشنائي با کلیات  بهداشت مادر ونوزاد )آمارحیا

 ونوزاد ، فرآیندوشاخصهای مربوط به بهداشت مادر

ر پرستاری در بهداشت مادر و نوزاد، تاثیرفرهنگ ب

 بهداشت مادران و نوزادان (

 خانم ستوده

و کامپیوتر 

خط 

 اینترنت

 آفلاین

)مراحل  آشنائي با کلیات  بهداشت مادر ونوزاد 2

مختلف زندگي زن  از بلوغ، اولین پریود، سن 

 باروری، پیش از یائسگي، یائسگي(

 تودهخانم س

 خانم طاهری مروری بر آناتومي لگن 3

 خانم قوی ها، اختصارات و علائم مامایيتعریف واژه 4

سیگل قاعدگي  سندرم پیش از قاعدگي، علائم و  5

 هانشانه

 خانم قوی

  تکلیف و کوئیز 

لقاح،رشد وتكامل جنین  در مراحل مختلف، عوامل  6

 موثر بر رشد و تكامل جنین و گردش خون جنین

 خانم ستوده

ها و علائم مشكلات شایع دوران بارداری: نشانه 7

 بارداری

 خانم ستوده

 رداری،عوارض خفیفتغییرات فیزیولوژیكي دوران با 8

 های مربوطوآموزشحاملگيدوران

 خانم طاهری

تغییرات رواني در بارداری، غربالگری روانشناسي و  9

 مراقبت های آن

 خانم قوی

زجر  –سلامت جنین در بارداری های ارزیابي روش 10

 (pubs- CVS –آمینومستز  جنیني،

 خانم طاهری

  تکلیف و کوئیز 

 آفلاین  خانم طاهری مراقبت های دوران بارداری 11

زایمان طبیعي ) تشخیص انواع قرارگیری جنین در  12

اقطار سر جنین و...( –رحم   

و کامپیوتر  خانم ستوده

خط 

 اینترنت

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اوره ژنتیکژنتیک و مش 13  گروه ژنتیک 

 گروه ژنتیک ژنتیک و مشاوره ژنتیک 14

  ترمامتحان میان 15

 خانم ستوده روش های کاهش درد زایمان )غیر دارویي( 16

حسي های کاهش درد زایمان  )روش های بیروش 

 (و بیهوشي

 خانم ستوده
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ت شروع انقباضا –مكانیسم شروع زایمان ) تئوریها  17

 علائم شروع زایمان و... (–

   خانم ستوده

 افلاین

مراحل مختلف زایمان )پذیرش زائو و مراقبت در  18

لیبر، زایمان و بعداززایمان مراقبت فوری 

 زنوزادبعدازتولدا

 خانم ستوده

 خانم ستوده تغییرات  فیزیولوژیكي بعد از زایمان 19

 خانم ستوده مسائل شرعي در حاملگي و بعد از زایمان 20

  تکلیف و کوئیز 21

   

   

 ستوده خانمهماهنگ کننده : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف و سایر ضوری، تكالیسهای حبندی دقیق ارزشیابي نهایي دانشجو را ذکر نمایید. )مواردی چون نمره آزمون کتبي، حضور و غیاب در کلاها و بارم. ملاك1

  های پیش بیني شده(فعالیت

 نمره 2 در زمان تعیین شده و درج در سیستم نویدانجام به موقع  : تكالیف یادگیری

 نمره 3 )کوئیز( مربوط به هر استاد بخش تكالیف ارائه

 نمره 9  آزمون های تكویني

 نمره6 آزمون پایان ترم

 نمره 20 جمع

 

 

% نمره کل را در 30ي تنهاآزمون نهای...( . شیوه آزمون کتبي نهایي دانشجویان )آزمون حضوری پایان ترم( چیست؟ )شفاهي، عملي، تشریحي، تستي یا 2

 برمي گیرد

 

 

 

  نام و نام خانوادگی و امضای استاد مسؤول درس

 ارزشيابی دانشجويان
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 خانم ساراستوده

 

 

 

 نام و نام خانوادگی و امضای مدیر گروه  

 خانم دکترمحبی 


